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Trastornos del habla
Fluidez verbal lenta, palabras 
arrastradas, cambios en el ritmo 
del habla.

Problemas de 
equilibrio y motores
Pérdida de equilibrio, torpeza, temblores 
o sacudidas rítmicas, ataxia o 
movimientos descoordinados, debilidad 
en las extremidades, vértigos y mareos.

Espasticidad
Contracciones o espasmos 
musculares involuntarios y 
rigidez.

Fatiga
Fatiga general debilitante y un 
cansancio extremo, más allá 
de lo esperado por la actividad 
física cotidiana.

Problemas cognitivos 
y emocionales
Déficits de memoria, trastornos 
de concentración o razonamiento.

Alteraciones de 
la capacidad visual
Pérdida de visión de un ojo, visión 
borrosa, visión doble o movimientos 
oculares rápidos e involuntarios.

Alteraciones 
sensitivas
Sensación de “hormigueo”, 
entumecimiento o sensación 
de quemazón en zonas corporales, 
hasta falta de sensibilidad al tacto,
el calor y/o el dolor.

Disfunción sexual
Episodios de impotencia, 
pérdida de sensaciones y 
disminución del apetito sexual.

Problemas de vejiga 
e intestinales
Micciones frecuentes y/o urgentes, 
incontinencia, dificultad para iniciar 
la micción, estreñimiento y, aunque 
es poco frecuente, falta de control 
de esfínteres.

Los síntomas que se manifiestan en la EM 
responden a las distintas áreas del Sistema 
Nervioso Central que se deterioran durante 
el transcurso de la enfermedad.

Las manifestaciones 
de la enfermedad 
varían entre personas.

En una misma persona, la gravedad 
y la duración de los síntomas 
también varían según el momento.

FUENTES: Esclerosis múltiple. MedlinePlus. 2011 [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/000737.htm. Recién diagnosticado – Introducción a la EM. Multiple 
Sclerosis Society. 2008 [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: https://www.mssociety.org.uk/sites/default/files/Documents/Core%20pubs/Just_ Diagnosed_Spanish_0808_-_web.3746e9f2.pdf. Esclerosis múltiple: 
Esperanza en la investigación. NINDS-National Institute of Neurological Disorders and Stroke. 2003 [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: http://espanol.ninds.nih.gov/trastornos/esclerosis_multiple.htm. Esclerosis 
Múltiple España [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: http://www. esclerosismultiple.com/esclerosis-multiple/sintomas/ National Multiple Sclerosis Society [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: http://www.-
nationalmssociety.org/Symptoms-Diagnosis/MS-Symptoms#section-0

Síntomas VISIBLES Síntomas NO VISIBLES
LA EM MÁS ALLÁ DE LO QUE VES

Aunque la sintomatología de la EM es diversa, no todas las personas que 
padecen esta enfermedad van a presentar necesariamente todos los síntomas.
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