ALIMENTACION EN LA EM

Pilares basicos de una DIETA EQUILIBRADA

No deben exceder el

15-2009%

de la dieta

Son necesarias
para la formacién,
mantenimiento y
renovacion de los
musculos, huesos
y distintos tejidos

Proteinas

. : Son la reserva
del organismo Hidratos energética del

de carbono organismo

O azucares

Oligoelementos
40/0
de la dieta

Son minerales
y las vitaminas

/0%

de la dieta

Constituyen la principal
fuente de energia para
nuestro organismo

Recomendaciones basicas

de una buena alimentacion

Nutrientes y necesidades
basicas: VITAMINAS

Su aumento en sangre puede
l J reducir el nimero de brotes
y lesiones cerebrales
l Puede tener un efecto protector
de la mielina de las neuronas

Su efecto inmunoestimulante

puede disminuir la accion de los
lx farmacos inmunosupresores e

inmunomoduladores prescritos en
la EM, pudiendo empeorar el

@ curso de la enfermedad

FUENTES: Manual de formacion para cuidadores. Federacion de Asociaciones de Esclerosis Multiple de Andalucia [acceso 7 de marzo de 2016]. Disponible en: http://www.alcavia.net/aco-
dem/images/manual_cuidadores_2011.pdf. Pozuelo B, Benito J. Dieta y esclerosis miiltiple. Rev Neurol. 2014; 58 (10):455-464. Esclerosis mdltiple y la alimentacion. Guia sobre la M e Rc K
Alimentacion y suplementos Alimenticios. Merck Serono. Alimentacion y esclerosis miiltiple. Federacion Espafiola para la lucha contra la esclerosis mdltiple (FELEM) [acceso 7 de marzo

de 2016]. Disponible en: http://www.esclerosismultiple.com/pdfs/ALIMENTACION%20Y%20EM.pdf
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